Los actuales incendios forestales canadienses
estdn generando humo que esta afectando
partes de las Dakotas, Minnesota, Wisconsin,
lllinois, Indiana, Ohio y otros estados estaban
experimentando niveles de particulas de humo
en el aire considerados entre moderados e
insalubres la mafana del 31 de mayo, segun el
mapa nacional de calidad del aire de
AirNow.gov.

Los incendios forestales liberan una amplia
gama de toxinas a la atmosfera, incluidos gases
y particulas. Estas toxinas pueden tener
impactos significativos en la salud humana y el
medio ambiente. Los incendios forestales
pueden reducir drasticamente la calidad del
aire, causar humo y neblina visibles y dificultar
la respiracion.

Los incendios forestales pueden crear y liberar
contaminantes téxicos en el aire, lo que afecta
la calidad del aire y la salud humana. Estos
contaminantes, como las particulas finas (PM
2,5), el monoxido de carbono y los Oxidos de
nitrogeno, pueden causar una serie de
problemas de salud, desde irritacion de los ojos
y la garganta hasta problemas respiratorios y
cardiovasculares mas graves.

Las PM 2.5 son una preocupacion importante
debido a su capacidad para penetrar
profundamente en los pulmones y entrar en el
torrente sanguineo, lo que puede causar dafos
en multiples sistemas del cuerpo. Puede
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provocar una serie de problemas de salud,
como problemas respiratorios, enfermedades
cardiovasculares e incluso la muerte prematura.

Las principales toxinas liberadas durante los
incendios forestales incluyen:

Gases: Diéxido de carbono
(CO2).

Metano (CH4). Oxido nitroso (N20).

Mondxido de carbono Carbono organico volatil
(CO). no metanico (COVNM).

Oxidos de nitrégeno Oxidos de azufre (SOx).

(NOx).
Cianuro de hidréogeno Cloruro de hidrégeno
(HCN). (HCI).

Material particulado Particulas finas y
(PM): gruesas.

Carbono negro. Carbono marrén.




Algunos estudios han encontrado que el humo
de los incendios forestales urbanos puede
contener PM2.5 mas dafinos en comparacion
con otras fuentes de contaminacion.

Hidrocarburos
aromaticos policiclicos
(HAP).

Furanos.

Compuestos organicos
semivolatiles (COSV).

Otras toxinas que
pueden ser liberadas:

Dioxinas.

Compuestos organicos
volatiles (COV).

Retardadores. Plastificantes.

Bifenilos policlorados Metales pesados (por

(PCB). ejemplo, plomo,
arsénico, cromo,
cadmio).

Los incendios forestales también pueden liberar
metales toxicos como el cromo en el suelo, lo
que puede representar un riesgo para la salud
a largo plazo.

El tipo y la cantidad de toxinas liberadas
dependen del tipo de vegetacion y materiales
quemados, asi como de la intensidad del fuego.

Para protegerse del humo de los incendios
forestales, que puede contener toxinas,
permanezca en interiores con las ventanas y
puertas cerradas, use aire acondicionado o
purificadores de aire y evite las actividades
extenuantes. Si usted debe estar al aire libre,

usar una mascarilla N95 y monitorear las alertas

de calidad del aire.

Impactos en la salud de estas toxinas:
Problemas respiratorios (por ejemplo, asma,
bronquitis, tos).

Problemas cardiovasculares.

Deficiencias neurolégicas.

Problemas reproductivos y de desarrollo.
Cancer.
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The toxic components

O\ of wildfire smoke

1. Permanezca en el interior y mantenga las
ventanas y puertas cerradas:

Reducir la exposicion:

Permanecer en el interior con las ventanas vy
puertas cerradas minimiza la cantidad de humo
que ingresa a su hogar.

Cree una "habitacién de aire limpio™:

Si tienes un purificador de aire portatil o un filtro
HEPA, crea una habitacion con aire mas limpio
utilizandolo mientras mantienes las puertas y
ventanas cerradas.

2. Utilice aire acondicionado y purificadores
de aire:

Climatizacion:

Si tienes aire acondicionado, usalo con la
entrada de aire fresco cerrada para recircular el
aire interior.




Purificadores de aire:

Los purificadores de aire portatiles con filtros
HEPA pueden eliminar eficazmente las
particulas finas del aire.

3. Reduzca las actividades extenuantes y
busque consejo médico:

Limite las actividades al aire libre:

Reduzca la intensidad y la duracién de las
actividades al aire libre, especialmente durante
los periodos de mayor consumo de humo.

Busque consejo médico:

Si experimenta sintomas como dificultad para
respirar, tos o irritacion de los ojos, busque
atencion médica.

Cardiovascular disease

e

Respiratory disease

5. Monitoree Ilas
alertas de calidad
~ del aire:

Systemic inflammation

Manténgase
informado: Preste
atencion a las alertas
y pronosticos locales

W7 Wildfire PM N

Neuronal death, oxidative stress,
Glia activation and cytokine release

Vulnerability to health impacts
from wildfire smoke exposure

| ACUTE AND CHRONIC ADVERSE HEALTH EFFECTS >

4. Use una mascarilla N95 si esta al aire libre:

Proteja sus vias respiratorias: Una mascarilla
N95 puede ayudar a filtrar las particulas de
humo cuando debe estar al aire libre.
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de calidad del aire
para saber cuando la calidad del aire es
insalubre.

6. Considere la evacuacion si es necesario:

Siga a las autoridades locales: Si las
autoridades aconsejan la evacuacion, esté
preparado para irse.

7. Otras precauciones:

Evite los electrodomésticos de lefia: Evite el uso
de estufas o chimeneas de lefia, ya que pueden
degradar aun mas la calidad del aire interior.

Limite las fuentes de combustidon en interiores:
Evite el uso de velas o incienso que puedan
contribuir a la contaminacion interior.

Considere los refugios comunitarios: Si la
calidad del aire es extremadamente mala,
busque refugio en un edificio publico con
sistemas de filtracién de aire.

Héctor Javier Castro, M.D.




